
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

Kinderella 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

• Κάνε την κίνηση 
του χα�όγελου! 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

                            (Kinderella) 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Βάλε το δεξί σου 
χέρι πίσω από 
το αφτί σου και 
κουνήσου �ε το 
ρυθ�ό της 
�ουσικής. 

• Βάλε το αριστερό 
σου χέρι πίσω 
από το αφτί σου 
και κουνήσου �ε το 
ρυθ�ό της 
�ουσικής. 

• Κάνε την κίνηση 
του χα�όγελου! 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

(Kinderella) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∆είξε τα �άτια σου! ∆είξε τη δασκάλα! 

• Κάνε την κίνηση 
του χα�όγελου! 

• ∆είξε �ία φορά 
τα �άτια σου και 
�ία τη δασκάλα! 

• ∆είξε �ία φορά 
τα �άτια σου και 
�ία τη δασκάλα! 

(Kinderella) 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 



 

 

  

• Άνοιξε τα χέρια 
σου σαν �εγάλη 
αγκαλιά και �ετά 
κλείσε τα στο 
στήθος, για να 
δείξεις την αγάπη! 

• Κούνα το δάχτυλό 
σου αρνητικά! 

• Κάνε την κίνηση 
του χα�όγελου! 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

  (Kinderella) 



 

  

• Κλείνω τα χέρια 
�προστά στο 
στήθος �ου! 

• ∆είχνω τους 
συ��αθητές �ου 
�ε το δάχτυλο, 
έναν—έναν �ε τη 
σειρά! 

• Κάνε την κίνηση 
του χα�όγελου! 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

(Kinderella) 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

• ∆είχνω το δεξί �ου 
χέρι στον καρπό, 
σαν να φοράω 
ρολόι. 

• ∆είχνω το 
αριστερό �ου χέρι 
στον καρπό, σαν 
να φοράω ρολόι. 

• Κάνε την κίνηση 
του χα�όγελου! 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

(Kinderella) 

(*** Το συγκεκρι�ένο 4στιχο το επαναλα�βάνου�ε 2 φορές) 



 

 

 

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

• Πήδα ψηλά και 
ρίξε �ια γροθιά 
στον αέρα!  

• Στριφογύρισε τα 
χέρια σου και 
στο τέλος του 
στίχου, άνοιξέ 
τα όπως δείχνει 
η εικόνα! 

• Πήδα ψηλά και 
ρίξε �ια γροθιά 
στον αέρα!  

Πήδα!

(Kinderella) 


